
INDEX PATRONEN NAAR FORMULES 

NIER 

PATROON FORMULE 

KI Yang Deficiëntie, KI Yang Deficiëntie en Jing Deficiëntie, KI 
Yang en LU Qi Deficiëntie. 
 

DYNAMIC WARRIOR 
Jin Gui Shen Qi Wan 

KI Yin Deficiëntie, eventueel met KI Jing Deficiëntie. QUIET CONTEMPLATIVE 
Liu Wei Di Huang Wan 

HT en KI, geen communicatie, HT en KI Qi Deficiëntie, Blaas 
verliest zijn samentrekking. 

RESTORE INTEGRITY 
Sang Piao Xiao Zan en  
Suo Quan Wan 

LR Wind en Yang Exces met KI Jing Deficiëntie.  STEADY CENTEREDNESS 
Tian Ma Gou Teng Yin en 
Fang Feng Tang 

KI Deficiëntie Vuur, KI Yin Deficiëntie met Damp Hitte in OW. TEMPER FIRE 
Zhi Bai Di Huang Wan 



INDEX PATRONEN NAAR FORMULES 

JING 

PATROON FORMULE 

KI Yang Deficiëntie, KI Yang Deficiëntie en Jing Deficiëntie, KI 
Yang en LU Qi Deficiëntie. 

DYNAMIC WARRIOR 
Jin Gui Shen Qi Wan 

KI Yin Deficiëntie, eventueel met KI Jing Deficiëntie QUIET CONTEMPLATIVE 
Liu Wei Di Huang Wan 

HT en KI, geen communicatie, HT en KI Qi Deficiëntie, Blaas 
verliest zijn samentrekking. 

RESTORE INTEGRITY 
Sang Piao Xiao Zan en  
Suo Quan Wan 

LR Wind en Yang Exces met KI Jing Deficiëntie.  
 

STEADY CENTEREDNESS 
Tian Ma Gou Teng Yin en 
Fang Feng Tang 



INDEX PATRONEN NAAR FORMULES 

MILT 

PATROON FORMULE 

Qi uitgeput, SP en ST Qi Deficiëntie, Yang Qi daalt en Yin Vuur 
stijgt, dalen van Milt Yi. 

AROUSE VIGOR 
Bu Zhong Yi Qi Tang 

Interne Damp stagnatie met oppervlakkige samentrekking van 
Wind Koude. 

EARLY COMFORT 
Huo Xiang Zheng Qi San 

SP Qi Deficiëntie, HT Bloed Deficiëntie, uitgeput SP Yi, 
verstoorde HT Shen. 

GATHER VITALITY 
Gui Pi Tang 

Exces Phlegm, SP faalt om lichaamsvloeistoffen te transporteren 
Phlegm die de MW, HT, LR en LU meridianen aantast. 

LUCID CHANNEL 
Er  Chen Tang 

SP-ST verliezen aanpassingsvermogen, Hitte-Koude en Exces-
Deficiëntie onderbreken SP-ST. Aarde turbulent,  bewustzijn van 
mogelijkheden (Yi en Shen geknoopt en chaotisch). 

ONE MIND 
Ban Xia Xie Xin Tang 

SP Qi stagnatie en/of Damp, aangetaste SP patronen met 
onderliggende Qi Deficiëntie.  

PROSPEROUS FARMER 
Liu Jun Zi Tang 

LR Qi stagnatie, eventueel met aanvallen SP-ST. RELAXED WANDERER 
Xiao Yao San 



INDEX PATRONEN NAAR FORMULES 

DAMP 

PATROON FORMULE 

Interne Damp stagnatie met oppervlakkige samentrekking van 
Wind Koude. 

EARLY COMFORT 
Huo Xiang Zheng Qi San 

Exces Phlegm, SP faalt om lichaamsvloeistoffen te transporteren 
Phlegm die de MW, HT, LR en LU meridianen aantast. 

LUCID CHANNEL 
Er  Chen Tang 

SP-ST verliezen aanpassingsvermogen, Hitte-Koude en Exces-
Deficiëntie onderbreken SP-ST. Aarde turbulent,  bewustzijn van 
mogelijkheden (Yi en Shen geknoopt en chaotisch). 

ONE MIND 
Ban Xia Xie Xin Tang 

SP Qi stagnatie en/of Damp, aangetaste SP patronen met 
onderliggende Qi Deficiëntie.  

PROSPEROUS FARMER 
Liu Jun Zi Tang 

Exces Lever Vuur, Damp Hitte in LR, GB en DW meridianen. 
 

QUELL FIRE 
Long Dan Xie Gan Tang 

KI Deficiëntie Vuur, KI Yin Deficiëntie met Damp Hitte in OW. 
 

TEMPER FIRE 
Zhi Bai Di Huang Wan 



INDEX PATRONEN NAAR FORMULES 

HART 

PATROON FORMULE 

HT kan Shen niet stockeren, HT Blood and Qi Deficïentie. 
 

COMPASSIONATE SAGE 
Hu Po Yang Xin Dan 

SP Qi Deficiëntie, HT Bloed Deficiëntie, uitgeput SP Yi, 
verstoorde HT Shen. 

GATHER VITALITY 
Gui Pi Tang 

HT en KI, geen communicatie, HT en KI Qi Deficiëntie, Blaas 
verliest zijn samentrekking. 

RESTORE INTEGRITY 
Sang Piao Xiao San en 
Suo Quan Wan 

Bloed en Qi Deficiëntie, leegte Ren Mai en Chong Mai 
meridianen, LR en HT Bloed Deficiëntie, SP QI Deficiëntie. 

WOMEN’S PRECIOUS 
Ba Zhen Yi Mu Wan 



INDEX PATRONEN NAAR FORMULES 

LONG 

PATROON FORMULE 

Externe invasie van Wind Koude Damp. DISPEL INVASION  
Jing Fang Bai Du San 

KI Yang Deficiëntie, KI Yang Deficiëntie en Jing Deficiëntie, KI 
Yang en LU Qi Deficiëntie. 

DYNAMIC WARRIOR 
Jin Gui Shen Qi Wan 

LR Yin Deficiëntie met stagnatie Qi, LR-LU Yin Deficiëntie, DW 
Yin Deficiëntie, Hout verliest flexibiliteit. 

GRACIOUS POWER 
Yi Guan Jian 

Externe  invasie van Wind Hitte.  INITIAL DEFENSE 
Yin Qiao San en San Ju Yin 

LU Yin en Qi Deficiëntie. 
 

WISE JUDGE 
Sha Shen Mai Dong Yin and 
Sheng Mai San 



INDEX PATRONEN NAAR FORMULES 

LEVER 

PATROON FORMULE 

LR Yin Deficiëntie met stagnatie Qi, LR-LU Yin Deficiëntie, DW 
Yin Deficiëntie, Hout verliest flexibiliteit. 

GRACIOUS POWER 
Yi Guan Jian 

Exces Lever Vuur, Damp Hitte in LR, GB en DW meridianen. QUELL FIRE 
Long Dan Xie Gan Tang 

LR Qi stagnatie, eventueel met aanvallen SP-ST. RELAXED WANDERER 
Xiao Yao San 

LR Wind en Yang Exces met KI Jing Deficiëntie.  STEADY CENTEREDNESS 
Tian Ma Gou Teng Yin en 
Fang Feng Tang 

Bloed en Qi Deficiëntie, leegte Ren Mai en Chong Mai 
meridianen, LR en HT Bloed Deficiëntie, SP QI Deficiëntie. 

WOMEN’S PRECIOUS 
Ba Zhen Yi Mu Wan 



INDEX PATRONEN NAAR FORMULES 

QI DEFICIENTIE 

PATROON FORMULE 

Qi uitgeput, SP en ST Qi Deficiëntie, Yang Qi daalt en Yin Vuur 
stijgt, dalen van Milt Yi. 

AROUSE VIGOR 
Bu Zhong Yi Qi Tang 

HT kan Shen niet stockeren, HT Blood and Qi Deficïentie. COMPASSIONATE SAGE 
Hu Po Yang Xin Dan 

Exces Phlegm, SP faalt om lichaamsvloeistoffen te 
transporteren, Phlegm die de MW, HT, LR en LU meridianen 
aantast. 

LUCID CHANNEL 
Er Chen Tang 

HT en KI, geen communicatie, HT en KI Qi Deficiëntie, Blaas 
verliest zijn samentrekking. 
 

RESTORE INTEGRITY 
Sang Piao Xiao San en 
Suo Quan Wan 

LU Yin en Qi Deficiëntie. 
 

WISE JUDGE 
Sha Shen Mai Dong Yin en 
Sheng Mai San 

Bloed en Qi Deficiëntie, leegte Ren Mai en Chong Mai 
meridianen, LR en HT Bloed Deficiëntie, SP QI Deficiëntie. 

WOMEN’S PRECIOUS 
Ba Zhen Yi Mu Wan 



INDEX PATRONEN NAAR FORMULES 

QI DEPRESSIE 

PATROON FORMULE 

LR Yin Deficiëntie met stagnatie Qi, LR-LU Yin Deficiëntie, DW 
Yin Deficiëntie, Hout verliest flexibiliteit. 

GRACIOUS POWER 
Yi Guan Jian 

LR Qi stagnatie, eventueel met aanvallen SP-ST. RELAXED WANDERER 
Xiao Yao San 

Stagnatie menstruele Qi en samengetrokken menstrueel Bloed, 
Bloed Deficiëntie. 

WOMEN’S RHYTHM 
Ba Zhen Yi Mu Wan 



INDEX PATRONEN NAAR FORMULES 

BLOED DEFICIËNTIE 

PATROON FORMULE 

HT kan Shen niet stockeren, HT Bloed and Qi Deficïentie.  COMPASSIONATE SAGE 
Hu Po Yang Xin Dan 

SP Qi Deficiëntie, HT Bloed Deficiëntie, uitgeput SP Yi, 
verstoorde HT  Shen. 

GATHER VITALITY 
Gui Pi Tang 

LR Qi stagnatie, eventueel met aanvallen SP-ST. 
 

RELAXED WANDERER 
Xiao Yao San 

Bloed en Qi Deficiëntie, leegte Ren Mai en Chong Mai 
meridianen, LR en HT Bloed Deficiëntie, SP QI Deficiëntie. 

WOMEN’S PRECIOUS 
Ba Zhen Yi Mu Wan 



INDEX PATRONEN NAAR FORMULES 

STASE BLOED 

PATROON FORMULE 

Wind Damp Koude obstructie in de meridianen, Bloed 
stagnatie, onevenwicht tussen Ying, Qi en Wei Qi. 

MERIDIAN COMFORT 
Gui Zhi Jia Ge Gen Tang en 
 Qiang Huo Sheng Shi Tang 

Samengetrokken Bloed, ook in de meridianen. 
 

MERIDIAN PASSAGE 
Shen Tong Zhu Yu Tang en 
Mo Yao Xiang Sheng Dan 

Samengetrokken Bloed in OW. WOMEN’S CHAMBER 
Gui Zhi Fu Ling Wan 

Koude die Ren Mai en Chong Mai blokkeert, Bloed stase in OW. WOMEN’S JOURNEY 
Wen Jing Tang 

Stagnatie menstruele Qi en samengetrokken menstrueel Bloed, 
Bloed Deficëntie. 

WOMEN’S RHYTHM 
Ba Zhen Yi Mu Wan 



INDEX PATRONEN NAAR FORMULES 

BI  SYNDROOM 

PATROON FORMULE 

Wind Damp Koude blokkage in de meridianen, obstructie in 
collaterale, KI en LR Deficiëntie, Bloed en Qi Deficiëntie 

MERIDIAN CIRCULATION 
Du Huo Ji Sheng Tang 

Wind Damp Koude obstructie in de meridianen, Bloed stagnatie, 
onevenwicht tussen Ying, Qi en Wei Qi. 

MERIDIAN COMFORT 
Gui Zhi Jia Ge Gen Tang  

Samengetrokken Bloed, ook in de meridianen. 
 

MERIDIAN PASSAGE 
Shen Tong Zhu Yu Tang  



INDEX PATRONEN NAAR FORMULES 

WIND 

PATROON FORMULE 

Interne Damp stagnatie met oppervlakkige samentrekking van 
Wind Koude. 

EARLY COMFORT 
Huo Xiang Zheng Qi San 

Externe invasie van Wind Koude Damp. DISPEL INVASION  
Jing Fang Bai Du San 

Externe  invasie van Wind Hitte.  INITIAL DEFENSE 
Yin Qiao San en San Ju Yin 

Wind Damp Koude blockage in de meridianen, obstructie in 
collaterale, KI en LR Deficiëntie, Bloed en Qi Deficiëntie 

MERIDIAN CIRCULATION 
Du Huo Ji Sheng Tang 

Wind Damp Koude obstructie in de meridianen, Bloed 
stagnatie, onevenwicht tussen Ying, Qi en Wei Qi. 

MERIDIAN COMFORT 
Gui Zhi Jia Ge Gen Tang en 
 Qiang Huo Sheng Shi Tang 

LR Wind en Yang Excess met KI Jing Deficiëntie.  STEADY CENTEREDNESS 
Tian Ma Gou Teng Yin en 
Fang Feng Tang 



INDEX  FORMULES NAAR PATRONEN 

FORMULE PATRONEN 

AROUSE VIGOR 
Bu Zhong Yi Qi Tang 

Qi uitgeput, SP en ST Qi Deficiëntie, Yang Qi daalt en Yin Vuur 
stijgt, dalen van Milt Yi. 

COMPASSIONAGE SAGE 
Hu Po Yang Xin Dan 

HT kan Shen niet stockeren, HT Bloed and Qi Deficïentie. 

DISPEL INVASION 
Jing Fang Bai Du San 

Externe invasie van Wind Koude Damp. 

DYNAMIC WARRIOR 
Jin Gui Shen QI Wan 

KI Yang Deficiëntie, KI Yang Deficiëntie en Jing Deficiëntie, KI 
Yang en LU Qi Deficiëntie. 

EARLY COMFORT 
Huo Xiang Zheng QI San 

Interne Damp stagnatie met oppervlakkige samentrekking van 
Wind Koude. 

GATHER VITALITY 
Gui Pi Tang 

SP Qi Deficiëntie, HT Bloed Deficiëntie, uitgeput SP Yi, 
verstoorde HT Shen. 

GRACIOUS POWER 
Yi Guan Jian 

LR Yin Deficiëntie met stagnatie Qi, LR-LU Yin Deficiëntie, DW 
Yin Deficiëntie, Hout verliest flexibiliteit. 

INITIAL DEFENSE 
Yin Qiao San en Sang Ju Yin 

Externe  invasie van Wind Hitte.  

LUCID CHANNEL 
Er Chen Tang 

Exces Phlegm, SP faalt om lichaamsvloeistoffen te 
transporteren, Phlegm die de MW, HT, LR en LU meridianen 
aantast. 



INDEX FORMULES NAAR PATRONEN 

FORMULE PATRONEN 

MERIDIAN CIRCULATION 
Du Huo Ji Sheng Tang 

Wind Damp Koude blokkage in de meridianen, obstructie in 
collateralen, KI en LR Deficiëntie, Bloed en Qi Deficiëntie. 

MERIDIAN COMFORT 
Gui Zhi Ge  
Qiang Huo Sheng Shi Tang 

Wind Damp Koude obstructie in de meridianen, Bloed stagnatie, 
onevenwicht tussen Ying, Qi en Wei Qi. 

MERIDIAN PASSAGE 
Shen Tong Zhu Yu Tang en 
Mo Yao Xiang Sheng Dan 

Samengetrokken Bloed, ook in de meridianen. 

ONE MIND 
Ban Xia Xie Xin Tang 

SP-ST verliezen aanpassingsvermogen, Hitte-Koude en Exces-
Deficiëntie onderbreken SP-ST. Aarde turbulent,  bewustzijn van 
mogelijkheden (Yi en Shen geknoopt en chaotisch). 

PROSPEROUS FARMER 
Liu Jun Zi Tang 

SP Qi stagnatie en/of Damp, aangetaste SP patronen met 
onderliggende Qi Deficiëntie.  

QUELL FIRE 
Long Dan Xie Gan Tang 

Exces Lever Vuur, Damp Hitte in LR, GB en DW meridianen. 

QUIET CONTEMPLATIVE 
Liu Wei Di Huang Wan 

KI Yin Deficiëntie, eventueel met KI Jing Deficiëntie. 

RELAXED WANDERER 
Xiao Yao San 

LR Qi stagnatie, eventueel met aanvallen SP-ST. 



INDEX FORMULES NAAR PATRONEN 

FORMULE PATRONEN 

RESTORE INTEGRITY 
Sang Piao Xiao San en  
Suo Quan Wan 

HT en KI, geen communicatie, HT en KI Qi Deficiëntie, Blaas 
verliest zijn samentrekking. 

STEADY CENTEREDNESS 
Tian Ma Gou Teng Yin en  
Fang Feng Tang 

LR Wind en Yang Exces met KI Jing Deficiëntie.  
 

TEMPER FIRE 
Zhi Bai Di Huang Wan 

KI Deficiëntie Vuur, KI Yin Deficiëntie met Damp Hitte in OW. 

WISE JUDGE 
Sha Shen Mai Dong Yin en 
Sheng Mai San 

LU Yin en Qi Deficiëntie. 

WOMEN’S CHAMBER 
Gui Zhi Fu Ling Wan 

Samengetrokken Bloed in OW. 

WOMEN’S JOURNEY 
Wen Jing Tang 

Koude die Ren Mai en Chong Mai blokkeert, Bloed stase in OW. 

WOMEN’S PRECIOUS 
Ba Zhen Yi Mu Wan 

Bloed en Qi Deficiëntie, leegte Ren Mai en Chong Mai 
meridianen, LR en HT Bloed Deficiëntie, SP QI Deficiëntie. 

WOMEN’S RHYTHM 
Tong Yu Jian en Si Wu Tang 

Stagnatie menstruele Qi en samengetrokken menstrueel Bloed, 
Bloed Deficiëntie. 


