
“ F Y T O T H E R A P E U T I S C H E  E N  O R T H O M O L E C U L A I R E  O N D E R S T E U N I N G  B I J 

S C H I L D K L I E R PAT I Ë N T E N  I N  D E  P R A K T I J K ”

Het programma van KUP 3 op zondag 31 januari 2016 

ONTVANGST

Over jodiumtekorten, hoe die te behandelen en hun interrelatie met het ontstaan en de progressie 
van kanker. 
Spreker: dhr. Drs. E. Valstar, arts en bioloog

Vragen en discussie

Recente inzichten in de pathosfysiologie van hypothyreoïdie en mogelijke aanbevelingen voor de 
manier van leven. Schildklier, bijnier en geslachtshormonen, darmaandoeningen, autoimmuun-
ziekten en de rol van genen, stress voeding en beweging… hoe werkt dat op elkaar in en wat kun 
je adviseren hierin. Een poging om door de bomen het bos zichtbaar te maken in de notendop 
van een uur. 
Spreker: dhr. Dr. J. Jacobs, arts integrale geneeskunde

Vragen en discussie

Lunch 

De rol van Chinese Kruiden, voeding en supplementen bij de behandeling van schildkliertumoren. 
Spreker: mevr. Katinka van Duijn, fysiotherapeut, acupuncturist & fytotherapeut

Vragen en discussie

A look at hypothyroid disease in TCM practice: case studies, pattern differentiations, herbal and 
acupuncture treatments. 
Spreker: mevr. Ping Fang, acupuncturist & fytotherapeut

Vragen en discussie

De relatie tussen symptomen en laboratoriumtesten bij hypothyreoïdie patiënten en de behande-
ling van deze patiënten met natuurlijk schildklierhormoon. Met daarbij een overzicht van enkele 
fytotherapeutische en orthomoleculaire behandelingsmogelijkheden. 
Spreker namens de NatuurApotheek: mevr. P. Tjeertes, acupuncturist en fytotherapeut

Afronding en korte evaluatie
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